
【開催日】

①2021年4月7日（水）20時〜22時

②2021年4月24日（土）
　　　　13時30分〜15時30分

③2021年4月28日（水）20時〜22時
 

【開催日】

①2021年5月12日（水）20時〜22時

②2021年5月26日（水）20時〜22時

③2021年5月29日（土）
　　　　　13時30分〜15時30分

 

わくわく心理学講座　

交流分析の人生脚本を基本に、過去の自分からのメッセージを
受け取り、現在、そして未来の自分の応援団にしていきましょう！

～オンライン講座～

【自分を自分の応援団にする！】

心理学知識を用いた「思考デザイン」と「行動計画」です。
 自分自身の生き方をデザインして、自分らしくあるがままで

生きていく設計図を作っていきましょう！

【自分の生き方のデザイン♪】

申込みはこちら→

申込みはこちら→

申込みはこちら→

申込みはこちら→

申込みはこちら→

申込みはこちら→

＊お問い合わせはこちら＊
　一般社団法人 応用心理ライフマネジメント協会
　☎ 080-5594-6480 ／ Mail：info@aplma.or.jp公式LINEアカウント登録

お願いします
学びオンライン
ショップサイト

わくわく心理学講座では「心理学を身近に」をモットーに、
定期的に開催している心理学講座です。

各講座 3,500円（税込・資料込）


